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Sinds de massale kruidnoten aan-
koop van Messed Up leden is er ook 
dit keer weer 5 kilo te vergeven voor 
de ontdekkers van spelfouten in deze 
MUppet editie. Wil jij lekker peper- of 
kruid-noten winnen? Elke gevonden 
spellings- of grammaticafout wordt 
beloond met één kruidnoot. Heb je 
de juiste verbetering voorgesteld? 
Dan krijg je er een pepernoot bij!

VaN DE rEDacTIE

gegroet lezers! na veel bloed, zweet en inkt ligt hij dan toch 
weer voor jullie, de 13de editie van de muppet. nu zou je 
denken dat het cijfer 13 hier niet veel goeds voorspeld, het 
tegendeel is echter waar. deze muppet staat namelijk 
geheel in het teken van het aankomende lustrum. 
in diverse stukjes wordt teruggeblikt op de voorgaande jaren 
en natuurlijk ook de tijd die ons nog moet bezoeken. Zo 
kijken we naar de huidige stand van zaken met het oprich-
tingsbestuur en testen we de geheugens van onze leden met 
de puzzel van kamiel.

Om de floorballsport te verspreiden is er op de pagina’s 13 
t/m 15 een spel toegevoegd zodat jullie met je huis-
genoten alle regels van het spel kunnen doornemen. voor 
deze muppet hebben we onze vestiging in de sneeuwduinen 
van canada helaas niet kunnen bereiken. in de volgende 
muppet beloven we daarom met een bericht uit het sven-
couver gebied te komen.
vanwege de omvangrijke 13e editie zal in de 14e muppet 
het roddelcircuit weer worden aangejaagd met de heetste en 
nieuwste weetjes van binnen messed up.

tot die tijd wens we jullie veel leesplezier met deze muppet!
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HOE Is HET NU MET...
door het 1e Messed Up bestuur

Vijf jaar nadat vijf studenten de floorball en uni-
hockey vereniging messed up hadden opge-
richt is het eens tijd om te kijken waar zij nu in 
het leven staan. 

sTIjN
Het floorballen begon ook voor mij allemaal in 
enschede.
Eerst was messed up een vriendengroep 
die met twee teams in de kleinveldcompetitie 
speelde.
Toen hebben we er een echte vereniging van 
gemaakt zodat we de dingen allemaal wat 
professioneler konden aanpakken.
Omdat ik niks van cijfers, notulen of materiaal 
wist, ben ik maar voorzitter geworden!
Per saldo heeft thijs echter het voorzitter-
schap mede met mij vormgegeven omdat ik 
een paar periodes van het oprichtingsjaar in 
het buitenland verbleef.
Ruim anderhalf jaar geleden ben ik af-
gestudeerd en verhuisd naar het wat meer 
centraal gelegen utrecht.
In die mooie stad woon ik samen, werk ik in 
de duurzame energie en andere maatschap-
pelijk betrokken sectoren en speel ik floorball 
bij ufc utrecht.
Competitietechnisch gaat het daar ook goed: 
ik speel wonderwel nog steeds in het eerste 
en vorig jaar zijn we zelfs vierde geworden in 
de eerste divisie; mijn beste resultaat ooit!
Het spreekt natuurlijk voor zich dat dat nooit 
gelukt was als ik niet de kneepjes van het vak 
bij messed up had geleerd!

jIkkE
Tijdens mijn studie industrieel ontwerpen 
ben ik via stan bij unihockeyteam messed up 
gekomen.
Inmiddels is messed up uitgegroeid tot een 
mooie vereniging en ben ik intussen al 2 jaar 
klaar met mijn studie.
Gelukkig heb ik snel een leuke baan gevon-
den als ontwerper.

Na mijn studententijd ben ik daarom naar 
Zwolle verhuisd.
Sinds vorig seizoen speel ik grootveldcom-
petitie bij ua sonics uit amersfoort.
Beter kon ik het niet treffen, want vorig 
seizoen zijn we meteen kampioen van neder-
land geworden.
Een mooie prestatie dus, waarmee je ook nog 
eens mee mag doen aan het kwalificatietoer-
nooi van de europacup.
Samen met o.a. rob en kamiel speel ik ook 
nog kleinveldcompetetie met de fake fla-
mingo’s.
Terugkijkend, vond ik mijn tijd bij messed up 
super leuk en ben ik blij dat wij aan het begin 
van deze geweldige vereniging hebben 
mogen staan.

kaMIEl
Uit een groep van vrienden hebben wij vijf 
jaar geleden messed up opgericht.
Uiteraard heb ik mijn afstuderen alleen zo 
lang uitgesteld, om zo lang mogelijk lid te kun-
nen blijven van deze mooie vereniging.
Recentelijk ben ik samen met jikke en rob uit 
het oprichtingsbestuur kleinveld gaan spelen 
met de Fake Flamingo’s.
Veel feesten voor en veel plezier tijdens de 
wedstrijden staat bij ons voorop.
Alhoewel we er natuurlijk wel trots op zijn dat 
we nog nooit onder messed up geëindigd zijn 
op het isstt.
Na mijn afstuderen ben ik vertrokken naar 
Zuid-amerika om daar drie maanden rond te 
reizen.
Momenteel reis ik door de atacama desert, 
waar weinig anders te zien is dan zand, zout 
en steen.
Urenlang kun je door straten lopen die re-
chtstreeks uit het Wilde Westen lijken te 
komen en er is nergens een floorballstick te 
bekennen.
Ik hoop dat het messed up goed vergaat de 
komende jaren en ik hoop er het volgende 
lustrum weer bij te zijn!
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THIjs
Samen met kamiel heb ik na ons bestuursjaar 
voor de grap eens een keer meegegaan aan 
een introductietraining ijshockey. 
Echter bleek dit onverwachts zo gaaf te zijn 
dat ik besloot lid te worden van de slapping 
studs. 
Naast ijshockey was ik via een vriend onder-
tussen ook met sportklimmen in aanrak-
ing gekomen en had ik besloten na m’n 
bestuursjaar lid te worden van tsac en 
zoveel mogelijk weekendjes te gaan klimmen 
in duitsland en belgie.
Beoefenen van drie sporten tegelijk bleek 
echter erg lastig en daardoor verdween floor-
ball en messed up een beetje op de achter-
grond.
Lange tijd ben ik ondertussen al vrijwilliger in 
atak en op het moment ben ik erg druk met 
afstuderen.
Ik wil voor de zomer klaar te zijn, want naast 
een geplande klimvakantie en huttentrektocht 
in de alpen, ga ik ook als geluidstechnicus 
mee op tour met de band waar ik sinds een 
tijdje het geluid voor doe.
Juni is de maand waarin we een week naar 
polen gaan en de hele maand juli touren we 
door california, dit zou toch voldoende mo-

tivatie moeten zijn om eindelijk eens af te 
studeren? :-)
Floorballtrainingen pak ik eigenlijk nooit meer 
mee vanwege ijshockey, klimmen en andere 
verplichtingen.
Toernooien en interne competities probeer ik 
echter zoveel mogelijk aanwezig te zijn, want 
floorball is en blijft de beste zaalsport ooit!

BOrIs
Het was na vele jaren af en toe studeren in 
enschede wel genoeg geweest.
Een kleine wijziging van mijn studieprogram-
ma zorgde er voor dat ik met een bachelor-
diploma kon vertrekken.
Toen ben ik naar delft verhuisd omdat ik me 
wilde richten op mijn werk en eigen bedrijf in 
den haag.
Begin 2008/2009 ben ik bij de floorballclub 
van de tu delft, de blue falcons, mee gaan 
trainen.
Een jaar later speel ik in het herenteam 
van de blue falcons, al twee wedstrijden 
gespeeld tegen messed up 2.
Sinds september 2009 werk ik niet meer, 
omdat ik ben begonnen aan een master-
opleiding computer science op de tu.
Terugblikkend op mijn tijd bij messed up heb 
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vervolg HOE Is HET NU MET...

ik veel plezier gehad en er veel van geleerd.
Er gaat niets boven floorballen met vrienden.
Beter kan je het nieuwe jaar dan ook niet 
beginnen.

rOB
Een jaar na het halen van mijn bachelordiplo-
ma ben ik verhuisd naar nijmegen. 
Studeren was altijd een van mijn grote pas-
sies, zodoende heb ik aan de radboud uni-
versiteit de studie filosofie aangevangen. 
Toen dat een uitermate suffe studie bleek heb 
ik daar echter al vrij snel de brui aan gegeven.

Uiteraard was studeren niet mijn enige 
passie. 
Unihockey is de andere. 
Reden genoeg om mij in nijmegen in te 
schrijven bij de hot shots, waar ik nog steeds 
grootveldunihockey speel! 
Overigens speel ik ook kleinveld, dit bij de 
Fake Flamingo’s. 
Ook aan deze variant van de snelle en 
dynamische balsport beleef ik veel plezier, 
voornamelijk vanwege de teamsamenstelling 
met alleen maar gezellige mensen!
Ik hoop nog veel tegen messed up te kunnen 
spelen.
Tot ziens op het veld!

MEET a MUPPET! 
cHrIsTINa UllrIcH
door Gandolf & Jochem

het is een gewone donderdag in januari. het 
isstt is inmiddels al geweest en daar zijn veel 
leuke verhalen en anekdotes over te vertellen. 
maar vandaag ga  ik, gandolf van der g, en 
mijn compagnon jochem g iemand 
interviewen. voor wie het niet meer weet, in 
ons vorige interview met jochem g heeft hij 
iemand mogen uitkiezen die hij graag zou wil-
len interviewen. hiervoor is christina u uit-
gekozen. een gevaarlijke kandidaat om te 
interviewen, hoewel de dopingrazzia zich nog 
niet op de Nederlandse floorball wereld heeft 
geworpen, zal dat na dit interview wellicht wel 
anders zijn. maar nu genoeg gezever van mijn 
kant, laten we beginnen met het interview.
Leeftijd: 20
studie: psychologie

christina, wat ons meteen opviel was je achter-
naam. nu weten wij wel dat ullrich een veel 
voorkomende duitse achternaam is, maar toch 
de vraag. ben je toevallig familie van die 
bekende wielrenner die  van doping werd 
beschuldigd?

Nee

gebruik jij eigenlijk doping?
Christina kijkt ons een beetje raar aan, 
of dit door de vraag komt of doordat ze 
net uit bed is dat weten we niet, uitein-
delijk antwoord ze en verteld ons dat ze 
ook al geen doping gebruikt.

 
nu we toch over duitse sporters en doping 
hebben vonden wij de volgende vraag wel van 
toepassing.
christina denk jij dat pechstein doping heeft 
gebruikt of denk jij dat ze onschuldig is op dit 
onderwerp.

Ik denk dat ze wel doping heeft gebruikt. 
Ik weet er niet veel over, maar waarom 
niet?

interessante redenering, zou je ooit zelf doping 
gebruiken? 

In de huidige situatie nooit.

 oké laten we het doping onderwerp maar even 
voor wat het is, we hebben namelijk zoveel 
meer om te vragen zoals: Wie is je favoriete 
muppet?

Christina begrijpt de vraag niet en roept 
Dennis!

jochem: dat is ook een leuke vraag, maar wat 
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vervolg cHrIsTINa UllrIcH

wij bedoelden was je favoriete muppet, je weet 
wel, die van sesamstraat en de muppetshow.

Oh die muppets, dan moet ik zeggen 
koekjesmonster.

 jochem: Wie is je mu look-a-like?
Geen idee, volgens mij Inge, een van 
de recreante dames.

 
gandolf: hier heb ik nog een leuke vraag. 
valentijnsdag breng ik door: ...

alleen.

jochem & gandolf: wat sneu, maar ontvang je 
wel een kaartje dan?

Ik hoop elk jaar weer op een kaartje, 
maar tot nu toe heb ik er nog nooit één 
gehad.

jochem en ik vonden dit zo sneu dat wij 
direct beloofden om er meteen wat aan te gaan 
doen. dus stuur christina dit jaar allemaal een 
kaartje.

maar over valentijn gesproken, met wie chris-
tina zou jij wel eens opgesloten willen zitten?

George Clooney! Oh, maar die is wel erg 
oud. Dan kies ik voor Johnny Depp.

gandolf: maar die is ook al best oud.
jochem: ja rond de 40 ofzo.
ik denk dat we wel kunnen concluderen dat 
christina op oudere mannen valt.

nu we toch nog in de mannen sfeer zitten. Wie 
zou je redden uit een brandend huis, een 
puppy of bradd pitt?

De puppy, Bradd Pitt kan zichzelf wel 
redden.

jochem: Wat is eigenlijk je lievelingsdier?
Een kikker.

nu zouden we een heel leuk bruggetje kunnen 
maken, maar laten we dat vooral niet doen.

dus christina: wat is je lievelingsgerecht?
Pizza en mais (met boter en kaas)

Wat goed met eten samen gaat zijn feestda-
gen. Wat is je favoriete feestdag, anders dan 
je verjaardag?

Paaszondag, want dan is het lente en je 
hebt ook zo’n gezellig ontbijt.

jochem: doen jullie ook aan paaseieren zoek-
en?

Ja dat doen we.

jochem: Wat vind je het grootste verschil tus-
sen duitsland en nederland?

Fietsen, je moet hier heel erg opletten 
op al die fietsers op de weg. Dat was 
heel erg wennen.

Wat is je favoriete nederlandse woord?
swaffelen, maar ik weet niet of dat hier 
wel gepast is.

jochem & gandolf: tuurlijk wel, dit soort din-
gen willen we juist weten.
Wat is dan je favoriete duitse woord?

Dat is erg lastig, ik ken namelijk veel 
meer Duitse woorden. Ik ga toch maar 
voor achso, want dat zeg ik gewoon 
heel vaak.

nu we toch met de duitse taal bezig zijn, wat 
vind je van de duitse nasynchronisatie?

Ja, het is gewoon. Het is in Duitsland 
normaal.

Wat is eigenlijk je lievelingsserie/programma?
Boer zoekt vrouw, Sex and the city.

Jochem: Komt daar geen nieuwe film van?
Geen idee, is dat zo?

jochem: ja volgens mij wel.
(gesprek dwaalt lichtelijk af)
gandolf: Laten we maar weer verder gaan 
anders komt christina nog te laat voor haar 
practicum.



vervolg cHrIsTINa UllrIcH

oké, christina: Zou je ooit meedoen aan een 
realityshow of spelprogramma?

Nee ik zou nooit meedoen aan een re-
alityshow, wel aan een spelprogramma 
als er veel geld mee te verdienen is.

(christina is een beetje een geldwolf) Waarom 
zou je niet mee willen doen aan een reality-
show?

Je zit de hele tijd met allemaal andere 
mensen in het zelfde huis.

jochem: heb je misschien een beetje een in-
timiteitsprobleem?

Soms wel ja.

dit onderwerp lijkt dood te vallen.
jochem: heb je hiervoor ook aan andere 
sporten gedaan, en zo ja welke?

Ik heb in Duitsland aan volleybal 
gedaan, maar ook aan inline skaten en 
aerobics.

gandolf: inline skaten, betekend dat dat je ook 
kan schaatsen?

Ja, maar ik kan niet goed remmen.

gandolf: daar hebben wel meer mensen last 
van. nog een paar korte vraagjes:
chocola of slagroom? Chocola

hoeveel eet je daar van in een jaar denk je?
3 kg ongeveer. Ik heb eigenlijk niet zo’n 
goed idee hier van.

oke, uitslapen of vroeg op staan.
uitslapen.

jochem & gandolf: ja dat merken we, een 
beetje extreem zelfs. maar goed, wij zijn door 
onze vragen heen. heb jij zelf nog iets dat je 
echt kwijt wilt.

Ja ik ga aan de Bata meedoen.

jochem: Leuk, met wie heb je een team?
Met het huis en de buren.

gandolf: nog iets anders dat je kwijt wilt?
Nee

gandolf: dan wil ik jullie beide hartelijk bedan-
ken voor dit interview, maar christina wie wil jij 
de volgende keer interviewen?

Ruben

Gandolf: Van de lama’s?
Huh?

Gandolf: Niet van de lama’s dus.
dat was het dan. in de volgende muppet zul-
len we een leuk interview hebben over ruben 
met als gast-interviewer christina ullrich.

ingezonden mededeling

aanbieding: 1 voor 2,50 euro
  2 voor 5,00 euro
  5 voor 25,00 euro

vraag ernaar bij uw 
dichtstbijzijnde 

bestuurslid
nog maar enkele verkrijgbaar!
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DE Ic   een beschouwing van   
door Gandolf  komen en gaan.

de tentamens zijn inmiddels weer net voorbij 
en de ic staat alweer te wachten. het beloofde 
aan het begin een spannende ic te worden, 
maar inmiddels zijn we halverwege de com-
petitie en het lijkt er op dat de royal radicals 
ongeslagen de overwinning behalen. ook de 
stretchers zijn dit jaar weer van de partij en 
hebben voor de verandering geen 30 mensen 
langs de kant staan. Ze hebben echter wel 
wat problemen met een continue aanwezig-
heid van vrouwen tijdens de wedstrijden. op 
het moment van schrijven is de stand als volgt: 
op de eerste plaats staan de “royal radicals”, 
deze worden op de voet gevolgd door de “pink 
pirates”, de laatste op het podium is moment-
eel “mooi paars is niet lelijk”. vervolgens staat 
“fc twente” net naast het podium en op een 
respectabele vijfde plaats staan ten slotte de 
stretchers.  gelukkig kan er nog van alles ge-
beuren en staat nog niets definitief vast. Maar 
met enige zekerheid kan ik nu al zeggen dat de 
“pink pirates” hun tweede plaats waar-
schijnlijk niet zullen kunnen behouden.  nu 
denk ik persoonlijk dat “mooi paars is niet lelijk” 
wel voor de tweede plaats zal gaan en dat het 
nog spannend wordt of de “pink pirates” of “fc 
twente” derde zal worden.
er zijn inmiddels al 6 wedstrijden gespeeld 
waarvan de uitslagen allemaal op de messed 
up website zijn te vinden. dit betekent ook dat 
er nog 4 wedstrijden moeten worden gespeeld 
op twee verschillende speeldagen.  ik ben dan 
ook zo vrij om alvast een korte voorbeschou-
wing te geven van deze wedstrijden.

op 5-2-2010 spelen de ”royal radicals” tegen 
de “pink pirates”. uit betrouwbare bron heb 
ik vernomen dat de pink pirates het gehele 
seizoen al problemen heeft met het opstellen 
van voldoende spelers. dit halve damesteam 
zal het dan ook zwaar krijgen tegen deze ge-
duchte tengenstanders. omdat de royal 
radicals overlopen van vertrouwen zetten ze 
voor de verandering hun vaste keeper marloes 

in het veld en zetten ze bart een keertje in het 
doel. maar met behulp van mascotte terence 
zullen ze de overwinning behalen met een 
score van 6-2.
ook op 5-2-2010 spelen “fc twente” en “mooi 
paars is niet lelijk”. nu zal dit een hel worden om 
te fluiten vanwege de nogal vloekende kleuren-
combinatie in het veld, namelijk rood en paars.  
hierdoor zullen beide teams een beetje mis-
selijk worden, maar omdat “mooi paars is niet 
lelijk” aan lelijke kleurencombinaties gewend is 
zal dit team hoogst waarschijnlijk winnen. dit 
bewijst maar weer dat een strategische team-
kleur doorslaggevend kan zijn. de uitslag zal 
waarschijnlijk 3-5 zijn.

op 12-2-2010 zullen de “pink pirates” tegen 
“mooi paars is niet lelijk” strijden om wat zij 
hopen tenminste de tweede plek is. aangezien 
beide teams een strategische teamkleur heb-
ben gekozen zullen evenveel mensen 
misselijk aan de kant staan in beide teams. 
helaas is dit voor de “pink pirates” toch nog een 
nadeel aangezien zij nog altijd last hebben van 
een lichte onder bezetting. verder heeft “mooi 
paars is niet lelijk”de titanen tianne en sarah 
door wie elke man in het andere team over de 
boarding wordt gezet (met uitzondering van de 
keeper). nu is dit voor de “pink pirates toch 
geen groot probleem aangezien maar 33% van 
hun veldspelers man is. al met al wordt dit wel 
een spannende wedstrijd waar de vrouwen de 
doorslag gaan geven. de wedstrijd zal worden 
beslecht met een 3-2 overwinning voor mooi 
paars is niet lelijk.
dan zal tenslotte de laatste wedstrijd van het 
seizoen gespeeld worden door de “royal
radicals” en de stretchers. hier is weinig over 
te zeggen. de royal radicals doen wat zij 
moeten doen en zullen winnen met een eind-
stand van 12-1. marloes heeft de 0 net niet kun-
nen houden door een goed schot in de kruising 
van bas. de sterspelers  van de 
wedstrijd zullen Liza, jochem g. en sander 
zijn. rasmus, bart, mark en thijs a. zullen niet 
aan scoren toe komen door al het gehak van 
de tegenstanders.
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kijk op pagina 16 voor het recept!

GrOEN OVEr EEN jaar Of 10?
door T&T

een mooie zondagmiddag, de sneeuw valt met 
bakken uit de hemel en ik mis het groene gras. 
uiteraard is sneeuw fantastisch, maar er gaat 
niets boven groen. in dat opzicht is het eigen-
lijk best wel raar dat we in een zaal spelen, 
terwijl de kleur in ons hart dragen die iedereen 
ter wereld met buiten zou associeren. messed 
up groen is een begrip in menig sporthal.

Wellicht dat iedereen die in deze muppet wat 
geschreven heeft terug kijkt op 5 jaar messed 
up groen, ik wil graag vooruit kijken. iedereen 
maakt plannen, iedereen gaat zijn eigen weg, 
maar ik denk wel eens: hoe zou messed up 
er over 10 jaar uitzien, tijdens het derde lus-
trum? is er dan nog iemand die weet dat rob 
davids de eerste wedstrijdcommissaris was en 
dat messed up vroeger onder namen als ‘ ge-
stapo bitches from hell’ deelnam aan toernoo-
ien? ik zeg je: niemand! het 15e bestuur zal 
zich waarschijnlijk ook afvragen waarom we dit 
logo hebben, waarom we geen kleinveld meer 
spelen en misschien zelfs wel wat de taartbak-
commissie precies deed.

ik weet zeker dat menig van wie dit leest fan-
tastische anekdotes kan vertellen over ver-
vlogen tijden, over bevochten veldslagen en 
de hegomonische zeges die behaald zijn. toch 
een raar idee, dat niemand binnen het messed 
up van over 10 jaar dat nog weet. de mensen 
van dan hebben hun eigen verhalen van over 
7 jaar. natuurlijk moet dat ook zo zijn, anders 
praten we over 20 jaar over lucht, nieuwe ver-
halen moeten blijven ontstaan.

Net op TV, een aflevering van ‘andere tijden 
sport’ over de drie eerste Nederlandse 
dames die olympische medailles wonnen in 
de jaren ’60 en ’70. Ook daar: verhalen over 
vervlogen tijden, epische daden en slechts de 
loftrompet die klinkt. hetzelfde gebeurt ook in 
de Top gear aflevering van een aantal weken 
geleden: 3 mannen tussen de 40 en 55 die met 

passie over hun eerste scheurbak praten en 
terug kijken op de gouden jaren van audi en 
jaguar in de 24 uur van Le mans. ik zie dat 
wel voor me, over 15 jaar op messeduptv: 
interviews met Laurens en boom boom bani 
over de met 2-1 verloren kampioenswedstrijd 
tegen uc agents, terugblikken op de trips naar 
EK’s en WK’s en een compilatiefilmpje van 
de eerste, vooral legendarische, messed up 
weekenden. 
ik betrap mezelf erop, dat ik toch weer de 
aandacht op het verleden heb gelegd, terwijl 
dat toch niet de bedoeling was. het is toch de 
charme van die oude verhalen die me doet afd-
walen. u zult het me vergeven, toch? Laten we 
de mooie verhalen koesteren en hopen op nog 
meer onvergetelijke verhalen binnen messed 
up kringen, of we die nog bewust meemaken, 
of dat generaties na ons die pas beleven. Zo 
lang ze maar messed up groen gekleurd zijn.

WElkE lEkkErNIj Is 
HIErONDEr afGEBEElD?
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ODI ET aMO
door Niels

de muppet. een alleraardigst verenigings-
blaadje dat ons, de leden, informeert over het 
wel een wee van de vereniging. dit varieert 
van wedstrijdverslagen tot het aankondigen 
van verjaardagen en van een column van een 
zekere ome cor tot recepten voor het be-
reiden van taarten. allemaal leuk en aardig, 
maar het verenigingsorgaan krijgt wel er een 
aardig hoog tina en taptoe gehalte van. dat, 
naar mijn mening, qua niveau iets wat aan de 
lage kant is voor de vele studenten en enkele 
scholieren onder ons. begrijp mij niet ver-
keerd, er is niets mis met de tina en de 
taptoe. ik heb vele jaren genoten van okto-
knopie, cor daad en tina en haar vriendin-
nen. vermakelijk is het zeker en dus niets dan 
lof voor de zeskoppige commissie die ons 
voorziet van deze proza. echter, de muppet 
is er voor en door leden en om ook die lezer 
te bedienen die meer iets zoekt in de richting 
van hermans, van eeden of vondel heb ik 
de taak op mij genomen om wat poëzie toe 
te voegen aan het bonte geheel van artikelen.

ik heb mij laten inspireren door catullus. deze 
romein dichtte korte liefdesdichten, spot-

gedichten en epigrammen. menigeen heeft 
het werk van dit voorbeeld voor velen mogen 
vertalen op de middelbare school. beïnvloed 
door sappho heeft de sirmioner op zijn beurt 
onder andere ovidius, horatius en onze eigen 
vondel en p.c. hooft geïnspireerd en ook in 
de carmina burana van carl orff komt zijn 
invloed duidelijk naar voren. catullus be-
hoorde tot poetae novi en stond dwars tegen-
over de toen heersende poëtische traditie. de 
beste man zelf was wat men nu een dandy zou 
noemen: hij genoot respect in hoge roomse 
kringen en hield er vele minnaressen op na. 
de gedichten gingen vooral over vrouwen, 
soms met en soms zonder liefde en soms ook 
over liefde voor de man. het is onbekend of 
zijn gedichten compleet autobiografisch zijn, 
daarom wordt er onder kenners getwijfeld 
aan het feit of de dichter zelf homoseksuele 
gevoelens koesterde.

het onderstaande epigram is een vrije ver-
taling van een van de carmen van 
catullus en is toegespitst op onze edele sport. 
ik ben zo vrij geweest de hoofdpersoon van het 
gedicht, appius claudius pulcher, te ver-
vangen door een voor ons bekende be-
oefenaar van het spel. geniet er van of haat het, 
of zoals catullus zelf heeft gezegd: odi et amo.

Direct vanuit een pass vanuit de spelhervatting

Kromde de bal zich zwanger van effect en verlangen

Door de ingehouden adem van de arena in de kruising.

Met een natte klets, als van een late zomerzoen, kuste de bal met gaten de touwen.

Drie nul. Een hattrick. De armen van Lassi Vänttinen gingen omhoog als molenwieken

Op een storm van orgastische ontlading.

Dit is floorball, siste hij.

En hij had gelijk.
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DaMEs IN DE DOP
door Marloes

natuurlijk bestaat het damesteam louter uit schatten van dames. maar het kan schattiger. Waar 
de dames er tegenwoordig niet voor terugdeinzen om iemand over de boarding te zetten en 
waar Rasmus er regelmatig zijn handen vol aan heeft ze in toom te houden, getuigen de foto’s 
hiernaast dat het team pakweg 15 jaar geleden nog aaibaarder en snoeziger was. de vraag 
is alleen; wie is wie? om je een beetje te helpen kun je spieken op de teamfoto hieronder, je 
(goede) antwoord op deze vraag kun je insturen naar muppet@messedup.utwente.nl  om kans 
te maken op een … tijdens het lustrumfeest!
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Horizontaal
2: familie, of toch niet? (7)
6: Een columnist van deze vereniging vond dat Messed Up de floor-
ballsport niet serieus nam door in felgroene mouwloze shirts te spelen. 
(10,5)
11: (Liza + sophie + sarah + 2) / 3 (3)
12: dubbele voornaam in het messed up bestuur. (4)
15: the man. (4)
16: oud-messed upper die meespeelde in het team dat de grootste 
overwinning ooit behaalde in de Nederlandse herenfloorballcompeti-
tie. (3)
17: Internationale floorballbond. (3)
20: kleinveldteam van een aantal (ex-) messed uppers. (4,9)
22: cocktailmenger van messed up. (5)
23: voertaal op de afgelopen kersttraining. (5)

Verticaal
1: Zo noemt Laurens zich als hij in de goal zit. (3,4)
3: onze Zwitser (4,4,4)
4: festival, onder meer bezocht door gery, eva en rasmus. (6)
5: Leukste unihockeytoernooi van nederland. (5)
7: nieuwe vereniging van renee, simone en jikke. (2,6)
8: uitbundig juichen na het maken van een doelpunt bij een hopeloze 
achterstand. (9)
9: ec-evenement waarbij de inname van suiker en vet een hoogtepunt 
bereikte. (12)
10: favoriete rem-nummer van messed up. (13)
13: Favoriete floorballster van Bart Jochems. (5)
14: eerste vrouwelijke voorzitter van messed up. (6)
18: ben je op dit moment aan het lezen (6).
19: rasmus wordt altijd wakker met een … in zijn hoofd. (6)
21: voormalig winnaar van de messed up activismeprijs. (3,1)

PUzzEl OVEr DE HIsTOrIE VaN MEssED UP
door Kamiel Cornelissen

hieronder vind je een puzzel over de historie van messed up. voor de nieuwe leden zullen som-
mige antwoorden lastig te vinden zijn. in dat geval kun je met meerdere personen samenwerken 
of iemand vragen die al  langer lid is.
Sommige omschrijvingen zijn licht cryptisch. De ‘ij’ telt in deze puzzel als 1 letter. Tussen haakjes 
staat het aantal letters van het antwoord. bestaat het antwoord uit meerdere woorden, dan zijn 
de aantallen letters van deze woorden gescheiden door komma’s.
de eerste die een compleet correcte oplossing naar mij mailt (kamielcornelissen@gmail.com), 
wint een prijs. mis je nog maar een paar antwoorden, dan kun je ook insturen. mocht niemand 
de complete oplossing vinden, dan wint degene met het meeste correcte antwoorden.
veel succes en plezier!

1 2 3 4

5

6 7 8 9 10

11

12

13 14

15

16 17 18

19

20 21

22 23

MUPPET 1213e uitgave - feb 2010

e.s.u.v. messed up



BlaasflOOrBallkNUTsElsPEl
door Marloes

in een blad met zo een duidelijk tina- en tap-
toegehalte mag de knutselpagina natuurlijk 
niet ontbreken. bij deze dan een speciaal voor 
jullie samengestelde: knutsel je eigen blaas-
floorballveld!!

benodigdheden:
* schaar (of prikpen)
* kleurtjes
* lijm (of plakband)
* muntjes (of klei)
* rietjes
* knikker

knip het veld op de volgende pagina netjes uit 
en vouw de buitenste randjes naar boven. buig 

de grote randen de bocht om en plak deze aan 
de kleine, zodat boarding ontstaat. knip nu de 
doeltjes uit en monteer deze op het veld, het is 
het stevigst om hiervoor sneetjes in het keep-
ersgebied te maken en de plakrandjes onder 
het veld vast de plakken. de spelers kleur je 
natuurlijk eerst in in je favoriete kleurtjes voor 
je ze uitknipt. plak ze met hun vouwrandje op 
een muntje of bonkje klei, zodat ze rechtop 
staan en je ze door het veld kunt kunt 
bewegen. Nu is je blaasfloorballveld klaar en 
is het tijd om een tegenstander te zoeken en 
eventueel wat rietjes van de bar te pikken. de 
knikker kun je ook vervangen door een propje 
papier dat je maakt van de snippers die bij het 
uitknippen ontstaan. 

veel plezier!!
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BElaNGrIjkE DaTa!

BARdAGEN OP 11-2 EN 1-3
heb je geen zin in studeren en mis je je 
vreemde muppets? kom naar de kantine in het 
sportcentrum en vergaap je aan de 
efficiëntie van Messed Uppers achter de bar. 
vergeet ook niet iets te drinken of te eten!

SCHEIdSRECHTERSExAMEN
op 11 en 16 februari vinden de examens voor 
de spelregels plaats. als je geen e-mail hebt 
ontvangen van de tc vraag hen dan voor meer 
informatie over het ‘hoe en wat’.

HALFJAARLIJkSE ALV
tijdens deze aLv zal de tc worden gewisseld, 
voor het eerst sinds de invoering van de nieu-
we looptijd. daarnaast worden lopende zaken 
doorgenomen.

THEMAdINER
Naast het spelen van floorball wordt er geregeld 
een activiteit georganiseerd. in maart/april zal 
er weer een themadiner plaats vinden. Wordt 
het chinees, japans of pools?

16-5-2010 VRIENdENTOERNOOI
het is weer zo ver! de ic van messed up gaat 
van start met grandioze wedstrijden. kom lek-
ker kijken na je colleges of probeer zelf de 
overwinning te behalen. tot begin maart zal 
deze competitie (bijna) elke vrijdag te aan-
schouwen zijn.

18-5-2010 VERJAARdAG MESSEd UP
het is weer zover; messed up is een jaartje 
ouder! dit keer bestaat ze vijf jaar en dit wordt 
groots gevierd met diverse activiteiten. naar-
mate de dag dicchterbij komt zullen er meer 
details bekend worden gemaakt.

In een blad met zo een duidelijk Tina- en Taptoegehalte mag de knutselpagina natuurlijk niet ontbreken. Bij 
deze dan een speciaal voor jullie samengestelde: knutsel je eigen blaas�oorballveld!!

Benodigdheden:
* schaar (of prikpen)
* kleurtjes
* lijm (of plakband)
* muntjes (of klei)
* rietjes
* knikker

Knip het veld op de volgende pagina netjes uit en vouw de buitenste randjes naar boven. Buig de grote 
randen de bocht om en plak deze aan de kleine, zodat boarding ontstaat. Knip nu de doeltjes uit en monteer 
deze op het veld, het is het stevigst om hiervoor sneetjes in het keepersgebied te maken en de plakrandjes 
onder het veld vast de plakken. De spelers kleur je natuurlijk eerst in in je favoriete kleurtjes voor je ze 
uitknipt. Plak ze met hun vouwrandje op een muntje of bonkje klei, zodat ze rechtop staan enje ze door het 
veld kunt kunt bewegen. Nu is je blaas�oorballveld klaar en is het tijd om een tegenstander te zoeken en 
eventueel wat rietjes van de bar te pikken. De knikker kun je ook vervangen door een propje papier dat je 
maakt van de snippers die bij het uitknippen ontstaan. Veel plezier!! 
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cOlOfON

muppet commissie: sophie, marloes, gandolf, 
tianne, thomas en guusr.
daarnaast alle mensen bedankt voor hun on-
dubbelzinnige, volledige en enthousiaste hulp 
bij de samenstelling van deze muppet. in niet 
nader te benoemen volgorde; ton, terence, 
niels, jochem, kamiel, christina, rasmus, 

het damesteam, het eerste herenteam en het 
tweede herenteam.

mochten mensen zijn overgeslagen, weggelat-
en, verzwegen, gemarginaliseerd, uitgegomd, 
opgegeten of anderszijds niet genoemd zijn in 
bovenstaand dankschrift; kaart dit aan bij de 
muppetcommissie zodat je de volgende keer 
alsnog bedankt wordt!

reinier moonen  28-03-1987
gery Zoer   30-03-1985
daan scholten  31-03-1992
mirte peeters   02-04-1990
Wessel straatman  02-04-1990
ruben fransen  15-04-1991

jarIGE jOB IN DE DOP!

sophie van baalen  19-02-1988
daan Wentink  22-02-1991
niels van den berg  06-03-1988
marjolein van swinderen 10-03-1987

LUSTRUM-BESTUUR-SOEP (LBS)
door Rammelaar

Zoals elke keer in de muppet een recept voor 
de cuisine aanbidders onder jullie. dit keer een 
soep voor bij de avondmaaltijd, of voor na het 
stappen.

Wat heb je nodig?
500 gram ajuin• 
100 gram bloem• 
30 ml wodka• 
30 ml fanta• 
50 ml ice-tea• 
bossen tijm• 
berg zout• 
beetje boter• 
liters gemeentepils• 

verhit de boter in een pan waar wel 3 liter wa-
ter in kan. snijdt de ajuinen in ringen en bak 
deze in een half uurtje goudbruin onder af en 
toe roeren. voeg nu de bloem toe en roer nog 
een beetje. voeg nu 3 liter water toe en aardig 
wat tijm. probeer geen tijm takjes maar alleen 
de blaadjes erin te gooien! Zachtjes roeren en 

op smaak brengen met het zout. voeg na een 
kwartier de wodka, fanta en ice-tea toe voor 
de oppepper. de soep enige minuten zachtjes 
laten koken om alle smaken te mengen.
de bovenstaande versie is vooral voor 
diegenen die vocht nodig hebben na het stap-
pen in de vb of op de oude markt. om de soep 
eetbaar te maken voor gasten dien je ook nog 
peper, laurierblad en vooral bouillon toe te voe-
gen aan de soep. 

Serveertip: na deze soep is het opdienen van 
pannekoeken met spinazie, champignons en 
feta een must!
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